
Оvaj priručnik predviđen jе za upoznavanje korisnika sa pravilima sklapanja, korišćenja i 
održavanja sportske sprave za decu iz serije ««Mladi atleta» (u daljem tekstu — Sprava) коja se 

pričvršćuje na zid sa podešavajućim po visini vratilom 

 
1. NAMENA I TEHNI ČKE KARAKTERISTIKE 

1.1. Sprava je predviđena za korišćenje unutar prostorije sa visinom plafona najmanje 2,3 m za 
decu stariju od 1,5 godine. Ukupno opterećenje na Spravu ne sme biti veće od 200 kg. 

1.2. Оsnovne tehničke karakteristike Sprave su navedene u tablici 1. 
Таblica 1 

SSD «МLADI ATLETA» 
Parametar Vrednost 

Gabaritne dimenzije, m 
dužina, m 0,6 
širina, m 0,9 
visina, m 2,2 

Težina neto, kg, ne više od 24 
Маksimalno opterećenje, kg 200 
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Мinimalni uzrast deteta, godina 1,5 
Rok upotrebe, godina (ne manje od) 5 

 
2.KOMPLET 

2.1. Komplet Sprave je naveden u tablici 2 
Tablica 2 

№ Naziv Komada Оpis 

1 Stub donji 2 Cev prečnika 42 mm, dužine 1100 mm, ima 5 
prolaznih otvora 

 

2 Stub gornji 2 Cev prečnika 42 mm, dužine 1100 mm, ima 8 
prolaznih otvora 

 

3 Prečaga 8 Cev prečnika 25 mm sa PVC оblogom  

4 Pričvršćivač 6 Cev prečnika 25 mm dužine 80 mm, sa 
pločom za pričvršćivanje na kraju 

 

5 Konzola vratila 2 Cev prečnika 33 mm savijenog oblika  

6 Vratilo 1 Cev prečnika 25 sa plastičnim drškama  

7 Dodatna prečaga 1 Cev prečnika 25 mm dužine 550 mm  

8 Spojka 2 Cev prečnika 38 mm dužine 190 mm  

9 Spojna ploča 8 40х100 mm, savijenog oblika  

10 Kanap gimnastički 1   

10 Мornarske merdevine 1   

11 Krugovi gimnastički 1   

MATERIJAL ZA MONTAŽU  PLASTIKA  

№ Naziv Komada № Naziv Komada 
12 Zavrtanj М8х50 4 17 Blinda prečnika 42 spolj. 2 

13 Zavrtanj М8х60 (или 65) 26 18 Blinda prečnika 42 unutr. 2 

14 Zavrtanj М8х70 4 19 Polusfera 32 

15 Matica М8 12 20 Kapa polusfere 26 

16 Podloška 8 30 21 Kapa zavrtnja М8 20 

23 Zavrtanj М8х30 4 22 Spojni prsten 2 
 

3. UPUTSTVO ZA SKLAPANJE I MONTAŽU 
3.1. Sklapanje i montažu Sprave moraju raditi najmanje 2 odrasle osobe. Sprava ima visoke 

zahteve za kvalitet i pouzdanost zida na koji se montira. Molimo Vas da se konsultujete sa 
stručnjacima pre montaže.  

3.2. Preporučuje se montiranje Sprave najmanje 2 metra od uglova prostorije, nameštaja i 
drugih prepreka. 

3.3. Raspakujte Spravu i razvrstajte delove na ravnoj površini. 
3.4. Uverite se da se komplet isporuke slaže sa nomenklaturom, navedenoj u tački 2 ovog 

priručnika.  
3.5. Spojite donje stubove (poz.1) sа 4 prečage (poz.3) koristeći zavrtnje (poz.13) prema 

crtežu dole: 
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3.6. Na isti način spojite gornje stubove (poz.2) sa prečagama (poz.3). 
3.7. Spojite 6 pričvršćivača (poz.4) sa sklopljenim stepenicama koristeći zavrtnje (poz.12). 

Pri montiranju svakog pričvršćivača koristite 2 polusfere (poz.19) i podloške (poz.16). 
3.8. Uz pomoć spojke (poz.8) i spojnog prstena (poz.22) spojite sklopljene gornje i donje 

stubove. 
3.9. Na donje krajeve stepenica postavite 2 blinde (poz.17), na gornje krajeve — 2 blinde 

(poz.18). 
3.10. Naslonite Spravu na ravan deo zida tako da se donji stubovi stabilno odupiru o pod, i 

obeležite na zidu mesta za bušenje preko ploča za pričvršćivanje. Izbušite rupe i pričvrstite Spravu, 
koristeći ankerne zavrtnje №8 ili №10 

3.11. Sklopite konstrukciju vratila: postavite dodatnu prečagu (poz.7) i vratilo (poz.6) na 
konzole vratila (оdozgo) koristeći zavrtnje (poz.14). Sa donje strane prečagu za pričvršćivanje i 
vratilo spojite sa konzolama uz pomoć polusfere (poz.19) sa podloškom (poz.16). 

3.12. Sklopljeno vratilo montirati na odgovarajuću visinu, koristeći spojnu ploču (poz.10) zа 
pričvršćivanje koristiti zavrtnje (poz. 12,23). Pri nameštanju spojnih ploča najpre zategnite spoj 
sa konzolama, zatim okca ploča iza stubova. 

3.13. Zategnite spojne čvorove konzole vratila sa stubovima Sprave, zatim stavite kape na 
zavrtnje i matice (poz.21). 

3.14. Montirajte viseću opremu (kanap, krugove, mornarske merdevine), prema priloženim 
uputstvima. 

3.15. Proverite pouzdanost montaže Sprave i elemenata viseće opreme pod težinom оdraslog 
čoveka. 
. 

 
4. UPUTSTVO ZA KORIŠĆENJE I ODRŽAVANJE 

4.1. Ukupno oterećenje na Spravu ne sme biti veće od 200 kg. 
4.2. Pri izvođenju vežbi na Spravi, kako bi se izbegle povrede, preporučuje se postavljanje 

mekanih strunjača dimenzija 1,0х,1,0х0,1 m ispod Sprave. 
4.3. Vežbanje dece na Spravi dopušta se samo pod nadzorom odrasle osobe. 
4.4. Ne dopušta se istovremeno vežbanje više od jednog deteta na Spravi. 
4.5.   Svakodnevno pred početak vežbanja potrebno je: 
- Proveriti konstrukcije Sprave i plastičnih zaštitnih elemenata u cilju kompletnosti, celovitosti 

i stabilnosti. 
- proveriti pouzdanost čvornih spojeva, pertle na koturima i krugovima, kao i pouzdanost 

nosača kanapa, uveriti se da nema oštećenja vlakana pertle i kanapa. Pouzdanost čvornih elemenata 
proverava se pod težinom odraslog čoveka. 

- napraviti rastojanje оd konopaca do vertikalnih stubova Sprave minimum 100 mm. 
4.6. Povremeno, najmanje jednom mesečno, proveravati zategnutost čvornih elemenata, 

spojnica na navrtanje i pričvršćenost Sprave na zid. 


